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PROGRAMME Officiel du  

101 EN ANALYSE TRANSACTIONNELLE.  

à Paris (XV°) 

Animé par Dode Renard 
Certifiée en Analyse Transactionnelle, C.T.A. (O)et Instructeur 101. 

 

DÉFINITION DE L’AT ; VALEURS SOUS-JACENTES ET DOMAINES D’APPLICATION 

1. Définition de l’analyse transactionnelle 

2. Valeurs de base (principes philosophiques) 

3. Définitions de l’autonomie 

4. Méthode contractuelle 

5. Domaines d’application  

 

BREF APERÇU DU DÉVELOPPEMENT DE L’ANALYSE TRANSACTIONNELLE 

1. Eric Berne  

2. Le développement de l’analyse transactionnelle  

3. Les organisations d’A.T.   

 

THEORIE DE LA PERSONNALITE – ÉTATS DU MOI 

1. Définition des états du moi 

2. Modèle structural des états du moi  

3. Pathologies des Etats du Moi   

4. Description comportementale des états du moi / Modèle fonctionnel des EDM 

 

THEORIE DE LA COMMUNICATION – « AT » PROPREMENT DITE 

1. Théorie de la motivation – structure, stimulus et soif de reconnaissance 

2. Transactions et règles de communication  

3. Signes de reconnaissance  

4.   Structuration du temps social 

  

THEORIE DES SCHEMAS DE VIE – SCENARIOS 

     1. Analyse du scénario 

 a. Les Positions de vie 

 b. Le Scénario // l’Autonomie  

     2. Analyse des jeux psychologiques 

 a. Définition des Jeux psychologiques 

 b. Façons de décrire le processus des jeux psychologiques 

4. Analyse des rackets 

 a. Définition des rackets et leurs « bénéfices » 

 b. Importance des processus internes / intrapsychiques. Les émotions.  

 c. Relation entre rackets et transactions, jeux et scénario. 
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